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20 weitere Kitas aus der Region begeben sich 
aufs „Abenteuer Essen“ 
 

„Abenteuer Essen“ geht weiter: Ab Mitte Juni läuft das ernährungspä-

dagogische Programm der Metropolregion Rhein-Neckar an 20 weite-

ren Kindertagesstätten in Nordbaden, Südhessen und der Pfalz. Mit da-

bei bei der fünften Runde sind Einrichtungen aus Bensheim, Edingen, 

Fürth, Hemsbach, Leimersheim, Ludwigshafen, Mannheim, Me-

ckesheim, Neustadt an der Weinstraße, Rosenberg, Speyer, Viern-

heim, Walldorf, Weinheim, Zwingenberg-Rodau. Im Rahmen von 

„Abenteuer Essen“ werden rd. 1.600 Kinder bis zum Sommer 2019 jede 

Menge über Ernährung sowie Herkunft und Herstellung von Lebensmit-

teln erfahren. Das zur spielerischen Wissensvermittlung benötigte Rüst-

zeug erhalten ihre Erzieherinnen und Erzieher in den kommenden Wo-

chen bei mehreren Weiterbildungen und vor Ort im Kontakt mit erfahre-

nen Mentorinnen. Das Auftakttreffen fand gestern im Landratsamt des 

Rhein-Neckar-Kreises in Heidelberg statt. Auf dem Programm standen 

sowohl organisatorische und inhaltliche Themen, als auch Erfahrungs-

berichte von teilnehmenden Kitas der vergangenen Jahre. 

 

Bereits 5.000 Kinder für bewusste Ernährung begeistert 

„Abenteuer Essen“ wurde im Herbst 2014 von der Metropolregion 

Rhein-Neckar GmbH gemeinsam mit Unternehmen, Stiftungen und 

Krankenkassen ins Leben gerufen. Eingebettet in die regionale „Initia-

tive Prävention“ begeistert es Heranwachsende auf altersgerechte und 

unterhaltsame Art und Weise für eine bewusste Ernährung. Kinder ent-

decken Lebensmittel eigenständig und mit allen Sinnen, etwa bei der 

Zubereitung von Speisen, bei gemeinsamen Mahlzeiten oder einem 

Ausflug auf den Bauernhof. Ziel von „Abenteuer Essen“ ist es, Überge-

wicht und ernährungsbedingte Folgeerkrankungen wie Diabetes vorzu-

beugen. 5.000 Kinder aus 70 Kitas konnten bislang erreicht werden. 

Rund 200 pädagogische Fachkräfte wurden zu „Beauftragten für Ernäh-

rungsbildung“ weitergebildet und führen seither regelmäßig ernäh-

rungspädagogische Aktivitäten in ihren Kitas durch. Dritte Säule sind 
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die Erziehungsberechtigten, die bei Elternabenden oder in Einzelge-

sprächen für das Thema „Bewusste Ernährung im Kindesalter“ sensibi-

lisiert werden.  
 

Den Erfolg dieses ganzheitlichen Ansatzes belegt eine Begleitstudie: 

„Abenteuer Essen“-Kinder wissen deutlich mehr über Lebensmittel und 

deren Verarbeitung, als Kinder einer Vergleichsgruppe. Auch im alltäg-

lichen Ernährungsverhalten zeigen sich positive Veränderungen: Neun 

von zehn Kindern greifen nach Abschluss des Projektjahres auf unge-

süßte Getränke zurück, um ihren Durst zu löschen. Bei fast allen Kin-

dern finden sich regelmäßig Obst und Gemüse in den Brotboxen. Zu-

dem melden viele Eltern zurück, dass ihre Kinder probierfreudiger ge-

worden sind. „‘Abenteuer Essen‘ zeigt eindrucksvoll, wie wichtig es ist, 

das gesamte Umfeld einzubeziehen. Wenn Kinder, pädagogische 

Fachkräfte und Eltern gemeinsam auf eine bewusste Ernährung achten, 

dann erzielen wir eine langfristige Wirkung“, sagt Sylvana Mehrwald, 

verantwortlich für die „Offensive Bildung“ bei BASF SE. 

 

Weitere Infos zum Projekt unter: www.m-r-n.com/abenteueressen  

 

Teilnehmende Kitas im Jahr 2018/19: 

• Bensheim: Kath. Kindergarten „St. Bartholomäus“ 

• Edingen: Ev. Kita die „Neckar-Krotten“ 

• Fürth: Kath. Kita „Schwester Theresia“ 

• Hemsbach: Kita „Regenbogenland“ 

• Leimersheim: Kita Leimersheim 

• Ludwigshafen: Kath. Kita „St. Gallus“ 

• Mannheim: Städt. Kinderhaus „Parseval“, Ev. Eltern-Kind-Zent-

rum, Ev. Kita „Tigris“, Kinderhaus „Dresdener Straße“ 

• Meckesheim: Kath. Kindergarten „St. Martin“ 

• Neustadt/Weinstr.: Kath. Kita „St. Marien“, Krippe „Käferkiste“ 

• Rosenberg: Ev. Kindergarten „Arche“ 

• Speyer: Kath. Kita „Mariä Himmelfahrt“ 

• Viernheim: AWO-Kinderdörfel 

• Walldorf: Haus der kleinen Hände, Haus der Kinder 

• Weinheim: Ev. Kindergarten Lützelsachsen 

• Zwingenberg-Rodau: Städt. Kindergarten Zwingenberg-Rodau 

http://www.m-r-n.com/abenteueressen
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Zu „Abenteuer Essen“ 
Das Projekt „Abenteuer Essen“ läuft im Rahmen der regionalen „Initiative Prävention“. 
Initiiert und entwickelt wurde das ernährungspädagogische Programm von: Sascha 
Bembennek (BASF SE), Dr. Markus Gomer (MRN GmbH), Dr. Kristin Januschke („Of-
fensive Bildung“), Dr. Antje Louis (Ökotrophologin, Agentur Publik), Verena Räsener 
(Ökotrophologin, Referentin für „Bewusste Kinderernährung“), Prof. Jürgen F. Rie-
mann (Stiftung LebensBlicke), Christina Rode-Schubert (Robert-Bosch-Healthcare 
GmbH), Uschi Schneider (Landratsamt Rhein-Neckar-Kreis, FORUM Ernährung). 
Nach einer Pilotphase von drei Jahren läuft „Abenteuer Essen“ seit 2017 im Regelbe-
trieb. Ermöglicht wird das Projekt durch die Unterstützung von: BASF SE, BKK Pfalz, 
DAK Gesundheit, Fuchs Petrolub SE, Heinrich-Vetter-Stiftung, IKK classic, IKK Süd-
west, pronova BKK, Siemens Betriebskrankenkasse und Techniker Krankenkasse. 


